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sUDOLager med Stefan Stenudd

6:e Dan Aikikai

Nu dr det dags for ldger med Stefan Stenudd. Naturligtvis dr alla grader vilkomna,
nyborjare sadvdl som mer avancerade. Vi hoppas att vi kan samlas till en helg fylld
av erfarenheter, vinskap och tréning.

Vi har lyckats locka Stefan Stenudd till Kalmar Budoklubb for ett tvadagars ldger med Aikido
och det kommer att bli vapenpass sa ta med er Jo och Bokken. Lagret kostar 500:- f6r bdda
dagarna och 350:- f6r en dag (I6rdag eller sondag)

Vi gér ut och dter tillsammans pa 16rdagen, och behdver dédrfor veta hur minga som vill folja
med sa att vi kan boka bord.

Anmidlan till lagret och middag gors senast den 20/10 och kan mailas till kontaktpersonen.
Inbetalning av ldgeravgiften kan goras pa Postgironummer: 67 68 97 - 2. Mérk inbetalningen
med “’Stenudd”, eller kontant pd plats hos Kalmar Budoklubb.

Mer info om lagret gér att lasa pd var hemsida: www.kalmarbudoklubb.com

Vi startar ki 10:30 pé lordag 2410

Kontaktperson: x
Mikael Palmqvist

Kalmar Budoklubb
Smaélandsgatan 21 -V V4

392 34 Kalmar
mikael.palmgvist@euromail.se !

Dojon: 0480-866 66
Mobil: 0733-67 00 67

Gratis dvernattning 1 dojon. Dér finns tillgdng till ett mindre k6k med micro, kylskap, spis.
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10:30 - 12:00 Aikido
12:00 - 13:30 Lunch
13:30 - 14:30 Vapenpass
14:45 - 16:00 Aikido
16:15 - 17:30 Aikido

19:30 Mat tillsammans ute pa stan

Sondag

10:00 - 11:00 Aikido

11:15 - 12:15 Aikido

12:15 - 13:45 Lunch

13:45 - 15:00 Aikido
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